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Was ist molekularer Wasserstoff (H₂) im Aquion-
Wasser?

H₂ ist ein natürliches Antioxidans, das durch 
Teilelektrolyse im Aquion Genius entsteht. Es wirkt:

✔ Selektiv: Neutralisiert nur schädliche Radikale 
(z. B. Hydroxylradikale).

✔ Zellgängig: Penetriert Mitochondrien – die 
„Kraftwerke“ Ihrer Zellen.

Studie: Ohsawa et al., Nature Medicine (2007)

Wie unterscheidet sich Aquion-Wasser von 
mineralischem Basenwasser?

Mineralisches Wasser: Erhöht pH-Wert etc. durch 
chemische Reaktionen (z. B. Magnesium + Wasser →
Lauge). Chemische Systeme sind „biologisch sinnlos“. 
Dazu oft undeklarierte Inhaltsstoffe (z. B. giftiges 
Germanium, Aluminiumsilikate).

Aquion-Wasser: Erzeugt elektrochemisch aktiviertes H₂ 
mit antioxidativen Eigenschaften (wie in Studien 
nachgewiesen).

„Mineralien sind gut – aber H₂ ist der Gamechanger.“

Hilft Aquion-Wasser bei Müdigkeit?

Ja! H₂ unterstützt die mitochondriale 
Energieproduktion (ATP):

• Reduziert oxidativen Stress in Zellen.

• Verbessert Zellregeneration 
(Shirahata et al., 1997).

Tipp: Morgens 1 Glas auf nüchternen Magen trinken.

Warum ist der Redoxwert (ORP) wichtig?

Ein negativer ORP-Wert (z. B. -400 mV) zeigt an, dass 
das Wasser antioxidativ wirkt – wie in Studien 
gemessen.

Vergleich:

• Leitungswasser: ORP +200 mV (oxidativ)

• Aquion-Wasser: ORP -400 mV (antioxidativ)

Wie lange bleibt H₂ im Wasser aktiv?

Relaxationszeit: Bis zu 24–36 Stunden (abhängig von 
Lagerung).

Optimal: Frisch getrunken oder im geschlossenen Glas.

Ist Aquion-Wasser sicher?

Absolut! Es enthält:

✔ Keine Chemikalien – nur H₂ und Mineralien (Ca²⁺/
Mg²⁺).

✔ Studiengeprüft: Keine Nebenwirkungen bekannt 
(Kajiyama et al., 2008).

Für wen ist Aquion-Wasser geeignet?

• Sportler: Für Regeneration & Leistung.

• Gesundheitsbewusste: Zellschutz & Entgiftung.

• Ältere Menschen: Mitochondrien-Unterstützung.

Kann ich Medikamente mit Aquion-Wasser 
einnehmen?

Mit gefiltertem Wasser ja, mit basischem 
Wasserstoffwasser ca. 30 min Zeitfenster vor und nach 
der Medikamenteneinnahme einhalten.

Warum ist Aquion teurer als andere Systeme?

• Technologie: Membran-Elektrolyse (wie in Studien 
genutzt).

• Filterleistung: Entfernt Schadstoffe, erhält 
Mineralien.

• Wissenschaft: Kein anderes System generiert 
vergleichbare H₂-Werte.

„Sie investieren in evidenzbasierte Gesundheit – nicht in 
Marketing.“

Wo finde ich Studien?

siehe: https://aquion.de/service/allgemeines#faq

Molekularer Wasserstoff (H2) & Aquion Wasser
Wahre Gesundheit beginnt mit guten Fragen – und besseren Antworten.


